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Inleiding

Graag wil ik reageren op de amusante forumbijdrdgede ban van Freud & co: het
epistemische drijfzand van de psychoanalyse’ vaardda Boudry (2009). Geheel in de stijl
van SKEPP (Studiekring voor Kritische Evaluatie vdseudo-wetenschap en het
Paranormale) wordt daarin kipkap gemaakt van dehmanalyse. De slotverklaring: ‘Kinets
poging om haar te redden voor de hedendaagse pfyehis een complete mislukking’
(Boudry, 2009, p.33). Het is nogal radicale taeameer daar binnen de psychiatrie (en a
fortiori de psychoanalyse) bijvoorbeeld volgensgbsgter en gedragstherapeut Guido Pieters
(1998) heel wat uiteenlopende wetenschapsopvattirigeen, zodat voorzichtigheid en
nuancering wellicht meer zijn geboden.

De psychiater is verplicht tot een oncomfortabebgsat tussen geesteswetenschap en
natuurwetenschap (Nieweg, 2005). Akientist-practitioner beweegt hij zich bovendien
tussen wetenschap en kunst/kunde (Kinet, 20061®-223). En de hoofdredacteur van het
Tijdschrift voor Psychoanalys®ichel Thys omschrijft zijn vakgebied als een Hiiche
epistemologie’ (1988, p.88) of als het ‘beter wardean waarheid’ (Thys, 2006): een
activiteit die zich afspeelt tussen geneeskunddilesofie (Kinet, 2006, p. 67). Het ware
dient dan welteverstaan duidelijk onderscheidemdelen van het juiste (ibid p. 24-26).

Het gaat niet over de veralgemeenbare/objectiveerf¥y empirie van elementaire deeltjes,
maar over de particuliere/subjectieve drijfveer digroorbeeld Michel Houellebecq (1999)
leidde tot het schrijven van zijn gelijknamige rama



Filosofie versus psychoanalyse

Ik formuleer algemene bedenkingen en geef vervsldear en daar (klinisch; ik ben geen
filosoof) commentaar. Eerst duidelijkheidshalvewebmet patron’ Filip Buekens (2006) als
met Boudry (2006) heb ik n.a.v. hun publicaties @imail) al heel wat discussies gevoerd. Ik
heb hen daarbij leren kennen als intelligente empsyhieke analytische (wetenschaps-)
filosofen. Ze hebben mij zelfs met hun aanwezighmdboekvoorstellingen (resp. 2006 en
2008) vereerd. Dus in een parafrasering en voerdlidelijkheid: With such enemies, who
needs friend®

Uit onze meningswisselingen alsook uit voornoemaleirhbijdrage blijkt de intellectuele
kloof tussen ons echter onoverbrugbaar. Ze leigthss tot een dovemansgesprek. Onze
argumenten hebben elk een eigen, specifieke rd¢i@ralegitimiteit. Zoals Freud evenwel
opmerkte: Pour disputer il faut étre d’accofd ljsberen en pinguins kunnen geen ruzie
maken. Zij delen immers (Arctica en Antarctica) memkele common ground In dit geval

en met name wordt Boudry niet gehinderd door ekiganis of ervaring m.b.t. de kliniek.
Met enige goodwill deelt onze 'analytische' signatuur wel bepaaldeortsructieve en
subversieve tendensen. En met evenveel welwilleddizepen onze verschillen regionale
reminiscenties op aan de posities van Jacquesdaegn Jacques Lacan. Pour 'amour de
Lacari spreekt Derrida (1980) over diens filosofischfirdment. Omgekeerd stelt Lacan dat
het verschil met Derrida is dat de laatste nietaak&en heeft met mensen die psychisch lijden
(Mooij, 2002, p. 30). Volgens dezelfde Antoine Mo@006, p. 178-181) kent filosofie van
de wetenschap (c.q. de psychoanalyse) trouwens uweenlopende invullingen/taken: een
formeel-logische en een inhoudelijk-ontologische.

De dominante Amerikaanse analytische filosofie deeterste als haar voornaamste opdracht.
Ze onderzoekt de conceptuele infrastructuur vanwa¢enschap op aard, consistentie,
empirische evidentie etc. De door Boudry veel gecde Grinbaum (1984) staat hiervoor
model. De continentale stroming ziet het ruimej.bétrekt bij haar conceptuele analyse ook
andere velden/praktiken en maakt een overstap rdar (bijvoorbeeld Klinische)
‘werkelijkheid' (ibid. p. 178).

Jammer genoeg komt het de zo impopulaire (cfr. Bgug. 30) Lacan toe voor wat de

psychoanalyse betreft haar op betekenaar en tgjairdseerde ontologische structuur te
hebben blootgelegd. Meerduidigheid en verdeeldlgidin die optiek des mensen lot. Ze

leiden tot een niet ophefbaar zijnstekontant to be), denaturatie en cultuur.

Lacan bedient zich vaak van abstracte termen, hipdoet dit niet ommoeilijk te doen, dan
wel om verwarring met algemeen taalgebruik te vgleni (net als Wilfred Bion, cf Kinet,
2006, p. 45). Ook laten deze ‘'lege vormen' toe daaortijd en cultuur gebondeoncretate
worden ingevuld. Per slot van rekening is dit menlduvoldoende bestaansreden voor
(elementaire) algebra.

Bij wijze van voorbeeld is de fallus de geprivilegide betekenaar waarrond verschillen en
waarden zijn georganiseerd. Als dusdanig staat(degien de rol van de fallus in de
psychoseksuele ontwikkeling) voor macht en gezagdn de symbolische orde. Tot zover
alvast zo klaar en duidelijk mogelijk enige EHBOovd@oudry's gekreun onder ‘conceptuele
glissando's' (Boudry, p. 31).



Klinisch psychotherapeutisch perspectief

In het Woord vooraf van mijn boek heb ik uitgerekend het klinisch (elus niet
‘epistemisch’) profiel ervan benadrukt. Ook helkeikmij uitdrukkelijk onderscheiden van
andere, ‘meer wijsgerig-antropologische en/of apgasgeh-gespecialiseerde’ (p 11)
psychoanalytische publicaties. Meer in het bijzondeanteer ik een klinisch
psychotherapeutisch perspectief, zijnde dat vatoegepaste psychoanalyse binnen bepaalde
(semi)residentieel-psychiatrische settings. Ditden een heel ander vertrekpunt dan de
typische kuur op de sofa bij de klassieke (conflietirose.

Mijn diverse theoretische en behandelfilosofischiggamgspunten heb ik getracht te
expliciteren en dit op ‘persoonlijke, essayistischigze’ (p. 12). Enkel wie de feiten van
overdracht, weerstand en infantiele seksualitest witgangspunt neemt kan zich volgens
Freud (1914) psychoanalyticus noemen. Het is damagl ons binnen deze wijde grenzen (en
in voortdurende dialoog met wetenschappelijke dkitelingen allerhande) ons eigen denken
en handelen te ontwikkelen en ervoor de verantwaligktieid te dragen (Kinet, 2006, p. 33).

Tegelijk te psychiatrisch voor psychoanalyticipt/choanalytisch voor psychiaters, voor de
een te veel en voor de ander te weinig lacanigarfsis partie de ceux qui ne font pas de
parti’. Mijn benadering is dan welteverstaan niét eitéet (Boudry, p. 30), maar inderdaad
‘pluralistisch en inclusief (p. 32) ofte (binnenere psychoanalytisch referentiekader)
integratief. Er is een wezenlijk verschil tusseracéviteit en pro-activiteit en tussen een
keuze voor de minste versus de meeste weerstand.

Ik vraag me verder af wat het zou opleveren alsdBpmet zijn epistemisch scalpel evenzeer
andere psychotherapievormen (of bij uitbreiding eard niet exact wetenschappelijke
praktijken) zou te lijf gaan. Voor psychologischrepersoonlijkheidsproblemen die zich vaak
al in mineur in de jeugdjaren aankondigden baterhtams (en m.i. evident) medicijn, noch
chirurgische ingreep. Patiént en hulpverlener zijrer voor ware verandering tot
psychotherapie veroordeeld. Operatie afbraak en bebefenen van vrijblijvend
intellectualisme zijn een aanfluiting voor langd#i moeizame en onvermijdelijk pijnlijke
behandeling van psychopathologie die zich voore&lgkeg klinische psychotherapie aandient.

Ze resulteert veelal uit trauma, verwaarlozing enmishandeling en/of verwenning, kenmerkt
zich door gebrek aan basisvertrouwen en/of stalilén/of twijfels en/of conflicten rond
(seksuele) identiteit en/of oriéntatie. Ook hebloeze patiénen veelal reeds een hele weg
doorheen diverse 'geesteliike gezondheidszorg'lefde(Doidge et al., 1994). In een
notendop: 'Psychiatric institutions exist for people who cahncontain themselves
(Hinshelwood, 1987, p. 232).

De sofa dient er evident ate verlatente worden beschouwd. Een tragisch mensbeeld, de
nodige reserves tegenover de hegemonie van ratigeeond verstand, het relatieve van
normaliteit en stoornis zijn dan slechts enkele icad verschilpunten tussen
psychoanalytische en meer symptoomgerichte (megliseh/of gedragstherapeutische)
benaderingen. Deze laatste beschouwen de mensaalparant en onverdeeld. Mits de
‘juiste’ pil of techniek ligt geluk binnen bereilkodr het aanleren van rationeel meer gepaste
gedragingen/cognities/emoties. Maar welke vaib@avays to leave your loves de juiste?



Wetenschap?

Boudry (ibid p. 28) begint met mij te beschuldigean intellectuele hooghartigheid omdat ik
na zou laten de wetenschapsfilosofische kritiekdegpsychoanalyse te beantwoorden. Dit is
onjuist. Ik stel immers onomwonden dat de psychlyaeazelf schuldig is aan haar neergang
na WOII. Ze heeft lange tijd onvoldoende gedaanhaar wetenschappelijkheid te bewijzen,
beriep zich onrechtmatig op werkzaamheid m.b.t.cipsge, liet zich te veel reduceren
tot/vereenzelvigen met de kuur op de sofa. Nieteallde analysant behoort te komen l@®t °
bien diré of ‘la parole pleiné Ook de psychoanalytici hadden moeten leren deespreken.
Nota bene pleit ik niet helemaal onschuldig tegendNobelprijswinnaar Eric Kandel (1999)
die de psychoanalyse ‘onwetenschappelijke hoogjeril’ verwijt. Al was lack of
evidencein deze geerevidence of lack

Ik verwijs uitdrukkelijk naar de kritiek van Eysdn€1985) en de niet falsifieerbaarheid van
de psychoanalyse (Popper, 1991), maar houd mijeveméet bezig met het systematisch
ontzenuwen van diverse Freudkritieken (die vaakrkmeeen op verdachtmakingead
hominem cf. Luyten, 2001). Veeleer tracht ik constructeef genuanceerd te argumenteren
vanuit de psychoanalyzelf

In hoofdstuk 1 van mijn boek behandel ik bijvoordeaiitgebreid de ethische en
epistemologische verschillen tussen psychiatrigchpstherapie en psychoanalyse. Zo wil de
eerste het symptoom als ziektetekeerwijderen terwijl de laatste het wibegrijpen
Psychotherapie richt zich naar norm(aliteit), t@rpsychoanalyse een pleidooi inhouftir'a
measure of abnormalityMc Dougall, 1992). We moeten voldoende neurdtiggn voor
schuld en verantwoordelijkheid, voldoende pervenst® genieten, voldoende psychotisch om
de werkelijkheid te transformeren.

De psychiatrie verwijst zoals de geneeskunde (@gedpaste natuurwetenschap) naar een
algemeenheid, terwijl de psychoanalyse alsence du particulierop zoek gaat naar de
particuliere wetmatigheden die in hoofde van dé&paian psycho(patho)logie ten grondslag
liggen. Het analytisch proces verloopt proefondetelijk en leidt tot evoluerende en steeds
preciezere hypotheses/theorieén over psychogenesepsgchodynamiek. De diverse
analytische concepten en complexen fungeren daalgbljaarten om wegwijs te geraken uit
gebied en onland Voor de essenti€éle verschillen tussen natuurjgemene en
psychische/particuliere oorzakelijkheid verwijs dtaag naar Andre Green (1995). De
griepsymptomen zijn altijd, overal en bij iederemmgenoeg dezelfde, terwijl mevrouw X
slechts paniekaanvallen krijgt in opstijgende hft#j mannen met baarden.

Boudry baseert zijn bijdrage vervolgens op eenidéwetvoorstelling van zaken. Mijn boek is
geenszins een ‘pleidooi voor de psychoanalyse’ 49) die immers met de nodige
(auto)kritiek wordt besproken. Het is slechts 8elbstdarstellungvan een psychoanalytisch
geschoold psychiater die de klinische psychotherapij angst-, stemming- en
persoonlijkheidsstoornissen  (Kinet, 2003) als eenij buitstek integratieve
uitdaging/onderneming opvat. Nergens beweer ikdgapsychoanalyse exclusief aanspraak
zou maken op respect en/of aandacht voor compigxdatdjectiviteit of particulariteit. Wel is
zij hierin bij uitstek de antipode van een evolug@ neurobiologische psychiatrignat loses

its mind (Kinet, 2006, p. 53-63). Ik citeer niemand mindd&n eminent neuroloog Oliver
Sacks: Neuropsychology is admirable but it excludes thgclpg (mijn cursiv., 1984, p.



164). Neen, dan liever de recente neuropsychoama(i@plan-Solms, 2000) die de
subjectieve dimensie tenminste niet eclipseert.

Telkens weer ongegronde beweringen (‘geen enkelelilegwetenschappelijk bewijs
voorhanden’, p. 29) moeten weerleggen is vermoeikndoe een losse greep uit belangrijke
recente publicaties, waaruit ten overviloede de ce¥figeit van psychoanalytische
behandelvormen blijkt: Doidge (1997), Gunderson &bBard (1999), Galatzer-Levy et al.
(2000), Sandell et al. (2000), Kachele (2001), lggnat al. (2002), Leuzinger-Bohleber
(2002), Bateman & Fonagy (2004), Daenen et al. §20¥ermote (2005), Leichsenring
(2005, 2008). De op mentalisatie gebaseerde belwagde al vele jaren opgenomen in de
practice guidelines voor ernstige persoonlijkheidsstoornissen (Americ&sychiatric
Association, 2001).

Op diverse plaatsen besteed ik aandacht aan hebweersieel wetenschappelijk statuut van
de psychoanalyse. In mijn tweede hoofdstuk bespkeklyv de vrolijke wetenschap met haar

eenzijdige gerichtheid op meetbaarheid, wat kory@ed kan ten koste gaan van redelijkheid
(cf Toulmin, 2001 en Kinet, 2006, p. 53).

De ontwikkelingen en verdiensten van de neurobielo@bid., p. 77-83) worden ook
besproken. Zowel het geheugenonderzoek als de rfaoceuroplasticiteit blijken
psychoanalytische premissen te illustreren/viseadin. In antwoord op Boudry's sneer naar
onze luisterbereidheid (p. 29): de vroegkinderlijlgehechtheid verschijnt uit het
impliciet/procedureel geheugen a&sactment/live on stagean de overdracht). We luisteren
niet alleen naar het verhaal. Uit hietise memory debdtélijkt een enorm misverstand over
het verschil tussen geheugen en herinnering. Afshgedschrijving is deze laatste zowel
fictief als evolutief.

De Freudmythologie wordt door mij niet 'verheetlijidixit Boudry) maar integendeel wordt
de psychoanalytische beweging geanalyseerd (p.0g4-8let lemmaOntwikkeling als/tot
wetenschap(p. 91-95) zegt als dusdanig ook genoeg. Zo eale Freud met het verlaten
van zijn traumatheorie nota bene zelf van paradi¢pn&5). Het is een van haar schandalige
'bevindingen' dat de mens niet in het minst katehjonder zijn eigen fantasie/fictie.

De psychoanalyse is (slechts) dochter van de wehaps ze heeft een wetenschappelijke
roeping (p. 92). Alleszins dient het weten in hoofde vam thierapeut opgeschort (niet
opgeheven!) te worden om ruimte te maken voor edrewust weten (van de herhaling) dat
in de patient schuilt (p. 97-100). De recentstersing van detwo-person psychologyiet
het analytisch proces daarbij meer en meer alsjeien (ad)venture’

Behandelfilosofisch kader

Heel hoofdstuk vier (p. 101-168) van mijn boek s @oging tot minutieuze beschrijving van
en voor de clinicus deléce de résistante Dat Boudry (p. 20) dit een 'onleesbare potpburr
vindt kan hem niet kwalijk worden genomen. Hoe eem zwijmelende leek zich voelen bij
een uitgebreide bespreking van complexe (micrayehische ingrepen?

Freud en Lacan leveren er het (triangulaire/oedjpedder waarbinnen de intuitie van de zgn
aspecifieke factoren'Tthe big foul, cf Hubble et al., 1999) plaats moet maken voor



psychoanalytische details over wat doorslaggevend de vroegkinderlijke ontwikkeling en
mutatis mutandisle therapeutische relatie. Therapeutische factsesteun, inleving, geloof
en de relatie verschijnen daarmee in een heel nl@inv Ik vergelijk een en ander met de
eskimo’s die 100 woorden zouden hebben voor sneeuw.

In antwoord op het citaat van Wilhelm Stekel (p) 86em ik een citaat van de Nigeriaanse
auteur Ben Okri (1997): 'We leven in de dromen \anderen. Soms blijven we erin
gevangen'.

Een cruciale stelling die telkens weer in mijn beekdt uitgediept is dat sinds onze oertijd al
het menselijke resultaat is van een onlosmakeligh&nopingtussen drie registers (cf het zgn.
biopsychosociaal model). Het reéle is dat van agafeaandrift of drift/affect en trauma. Het
imaginaire is dat van gehechtheid en verleidingn W@piegel)beeld en illusie. Het
symbolische is tenslotte dat van taal en tekort, ameconventie. Slechts dit laatste register
doet zijn intrede met de hominisering (natuurligedectie) en humanisering (de beschaving).
Het is de grote Ander als expansieve schatkamerdeabetekenaar. Zij bepaalt van in den
beginne (mee) wat we eten, hoe we ons kleden,elidfbn, in- en ontspannen etc. In een
parafrase van Descartéslle pense, donc je suis

Hoofdstukken 5 en 6 bevatten een getuigenis van coipcrete klinisch psychotherapeutische
praktijk. Het betreft hier wel degelijk psychoarteédghe psychotherapie (p. 30-32). Dit
veronderstelt niet het soort clinicusvho disdains to adapt himself even in techniqunéo
idiosyncrasies of the individuglSymington, 1986, p. 193).

Bedluit

Maar Boudry kan de therapeutische verdiensten egosgichoanalyse blijkbaar helemaal niet
aanvaarden (p. 31). Een meta-analyse (bijvoorbkeeichsenring, 2008) heeft nochtans de
grootste wetenschappelijke bewijskracht (groter dbn heilig verklaarde randomized
controlled trial’) en ze moet dan oakordicusgediscrediteerd worden.

Qua het bereiken van psychoanalytische doelsteltingnogelijkheid relaties aan te gaan,
mogelijkheid tot zelfreflectie, creativiteit en aidsvermogen) is er nochtans geen verschil
tussen psychoanalyse en psychoanalytische theditagmieinger-Bohleber, 2002). Te 'klassiek'’
vasthouden aan rond louter interpretatie gecemteegchnieken leidt voor de laatste echter
wel tot slechtere resultaten (Sandell et al., 20B8ker in de psychiatrische kliniek is dan ook
(met behoud van basishouding, kader en ethiek) &mhnische flexibiliteit en
tegemoetkomendheid geboden. Maar dat doet dan zger wafbreuk aan het
psychoanalytischégommon sense opvattingeBoudry, p. 32).

Filosofie is denken zonder bewijzen en denken \Jpdrét weten. Het is een discursieve

praktijk d.m.v. vertogen en redeneringen waarbinmem zich gehouden voelt aan de regels
van ratio, kennis en ervaring. Ze wordt ook welkdast van de rede genoemd. Maar kunst
heeft (zoals het onbewuste) geen boodschap aaneexh. Haar discours is instabiel,

tegenstrijdig, verwarrend en tegelijk frustrerend fascinerend. De wetenschap heeft
anderzijds aan het leven geen boodschap. Doorskraaen naar objectiviteit en meetbaarheid
eclipseert zij krachtdadig elke subjectiviteit. filesofie beweegt zich dan tussen deze beide
laatste polen. Ze leeft slechts door de onmogedigkldie ze in zichzelf draagt: dentradictio



in terminisvan de subjectieve rede/het rationeel subjectr Dadt ze de mislukking die haar
kenmerkt en die haar doet leven. Ziedaar het toagigch lot dat filosofie en psychoanalyse
delen. De common groundvan de afgrond en de luchtmens.
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